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RESUMO: O Consumo de hortalicas se torna uma das principais vias de transmisséo de enteroparasitas (parasitas
de intestino) devido as diferentes formas de contaminacéo que estdo sujeitas. O presente trabalho teve como objetivo
investigar a possivel presenga de enteroparasitas, protozodrios e helmintos em alfaces (Lactuca sativa)
comercializadas em hortas de trés cidades do interior paulista: Ipud, Ituverava e Miguelépolis. As 25 amostras de
cada cidade foram devidamente transportadas e analisadas no laboratdrio de analises clinicas da FAFRAM. Das 75
amostras, 15 (20%) foram positivos para enteroparasitas, destas, uma (1,4%) foi observada a presenca de cistos de
protozoarios, catorze (18,6%) foram detectados ovos/larvas de helmintos. Desse modo, das trés cidades, a que menos
apresentou contamina¢do nas amostras por algum enteroparasita foi Miguel6polis, com apenas uma amostra
contaminada por Entamoeba coli (4%) das 25 analisadas. Ja a cidade que apresentou maior contaminagéo foi Ipud,
com 11 amostras contaminadas, onde cinco amostras estavam contaminadas com Strongyloides stercoralis (20%),
trés amostras contaminadas com Diphyllobothrium latum (12%), duas amostras contaminadas com Ancilostomideos
(8%) e uma amostra contaminada com um helminto ndo identificado (4%) das 25 analisadas. J& ltuverava apresentou
duas amostras contaminadas com Strongyloides stercoralis (8%) e uma amostra contaminada com Ancilostomideos
(4%) das 25 amostras. Levando em conta os resultados obtidos, ressalta-se a importancia das hortalicas consumidas
cruas na transmissdo dos enteroparasitas, bem como a necessidade de medidas que propiciem uma melhoria na
qualidade higiénico-sanitaria desses alimentos.

RESUMEN: EI consumo de hortalizas se convierte en una de las principales vias de transmisién de enteroparasitos
(parésitos intestinales) debido a las diferentes formas de contaminacion a las que estan sujetos. El presente trabajo
tuvo como objetivo investigar lo posible presencia de enteroparasitos, protozoos y helmintos, en lechugas (Lactuca
sativa) comercializadas en huertos de tres ciudades del interior paulista: Ipud, ltuverava y Miguelopolis, Las 25
muestras de cada ciudad fueron llevadas al laboratorio de analisis clinico de la FAFRAM. De las 75 muestras, 15
(20%) fueron positivas para enteroparasitos, de estas, en una (1,4%) fue observada la presencia de quistes de
protozoos y en catorce (18.6%) fueron detectados huevos/larvas de helmintos. Por lo tanto, de las tres ciudades, la
que presentd menos contaminacion en las muestras por algln enteroparasito fue Miguel6polis, con solo una muestra
contaminada por Entamoeba coli (4%) de las 25 analizadas. La ciudad que presenté mayor contaminacion fue Ipud,
con 11 muestras contaminadas, donde cinco muestras estaban contaminadas con Strongyloides stercoralis (20%),
tres muestras contaminadas con Diphyllobothrium latum (12%), dos muestras contaminadas con Anquilostomas
(8%) y una. muestra contaminada con un helminto no identificado (4%) de las 25 analizadas. Ya ltuverava presento
dos muestras contaminadas con Strongyloides stercoralis (8%) y una muestra contaminada con Anquilostoma (4%)
de las 25 muestras. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se enfatiza la importancia de las hortalizas
consumidas crudas en la transmisién de enteroparasitos, asi como la necesidad de medidas que proporcionen una
mejora en la calidad higiénico-sanitaria de estos alimentos.

Palavras-chave: Protozoarios. Helmintos. VVerduras.

INTRODUCAO

A presenca de uma elevada incidéncia de doencas parasitarias de grande importancia de satde
publica, afetam principalmente, as comunidades mais pobres de paises em desenvolvimento. Atingindo
todas as faixas etarias, essas doencas causam o0s mais diversos sintomas, como anemia, diarreia,
ma absorcdo dos nutrientes, emagrecimento, diminuicdo da capacidade de aprendizado entre outros
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(FARIA et al., 2008, PAULA et al., 2003).

O consumo de hortalicas se torna uma das principais vias de transmissdo de enteroparasitas
(parasitas intestinais) devido a frequente pratica de irrigacdo de hortas com &gua contaminada por material
fecal (TAKAYANAGUI et al., 2001), expondo assim grande parte da populacdo as formas de
transmisséo de diversas enfermidades intestinais.

De acordo com Falavigna et al (2005), uma forma comum de aquisicdo de parasitoses é pela
ingestdo de alimentos crus contaminados por cistos, ovos ou larvas, como o0s vegetais. O solo é
contaminado por essas estruturas parasitarias, através de dejetos eliminados pelo homem e animais
parasitados. Assim, a agua pode preservar esses elementos parasitarios por longos periodos e transporta-
los a grandes distancias.

O desenvolvimento de estagios infectantes ocorre no solo, e quando os alimentos vegetais sdo
consumidos crus, os trazem de volta ao hospedeiro suscetivel, o homem. (MARZOCHI;
CARVALHEIRO, 1978). Desta forma, 0 homem é um dos principais vetores ou reservatérios do processo
de contaminagéo dos alimentos por parasitas (REZENDE et al., 1997). Algumas parasitoses que podem
ser transmitidas por verduras cruas contaminadas sdo: Amebiase (Entamoeba coli e Entamoeba
histolytica), Ascaridiase (Ascaris lumbricoides), Giardiase (Giardia lamblia), entre outras (NEVES et al.,
2005).

As verduras mais consumidas cruas pela populacdo sdo alfaces e agribes (NORBERG et al,
2008), entretanto, pelo fato de ser consumida crua, a alface serve de fonte para a transmissdo de diferentes
espécies de parasitos (RUL, SENER, 2005). Segundo Traviezo -Valles et al. (2004) a hortalica de
consumo cru com maior indice de contaminacdo enteroparasitaria é a alface, tendo assim grande
importancia na satide humana.

Dessa forma, os enteroparasitas sdo veiculados em sua maior parte por agua e alimentos
contaminados, contudo, é importante avaliar os habitos higiénicos e realizar constantes inquéritos
parasitoldgicos na populacdo’ (SANTOS; CABRERA, 2011). Na epidemiologia da transmissdo de
enteroparasitoses, € levado em consideracdo os mais diversos fatores que estdo relacionados com 0s meios
de contaminacdo, como por exemplo maos sujas, alimentos em geral, moscas, outros insetos, ar e agua
(VALLADA et al., 1987; BRANCO et al. 1999).

Uma boa higiene é medida fundamental contra doencas oriundas de alimentos, e o individuo que
fornece, prepara e serve o alimento, também deve construir barreiras sanitarias entre este e seus
consumidores. O desenvolvimento de postura critica como consumidor desses alimentos também é
fundamental para atingir a produgéo de alimentos seguros, e depende fundamentalmente de investimentos
em educacgdo (SOARES; CANTOS, 2006).

Para manutencdo dos niveis aceitaveis para 0 consumo, as autoridades devem ter o compromisso
de fiscalizar os produtores. A organiza¢cdo Mundial da Saide — OMS, estabelece um limite de ovos de
nematoides em &guas de irrigagdo dos vegetais, sendo menor ou igual a um ovo/ litro (FREITAS, 2004).

Alguns trabalhos como o de Garcia et al (2004) analisaram 133 amostras de hortalicas no
municipio de Umuarama, onde foram encontrados Enterobius vermicularis (1,5%), Strongyloides sp
(0,8%), Entamoeba sp (3,8%), Ascaris sp (9,7%), Ancilostomideos (9,7%) e Giardia sp (0,8%).

Diante do exposto, esse trabalho objetivou avaliar, do ponto de vista parasitologico, alfaces
comercializadas em hortas de trés cidades do interior paulista.
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MATERIAL E METODO

Foram coletadas e analisadas amostras de alfaces (Lactuca sativa) comercializadas em trés cidades
do interior paulista: Ipud, ltuverava e Migueldpolis, no periodo de abril a setembro de 2017. Sendo 25 de
cada cidade, totalizando 75 amostras. Estabeleceu-se como unidade amostral para alface, 10 folhas
independentemente do peso ou tamanho. As amostras escolhidas de formas aleatérias eram
acondicionadas em sacolas pléasticas préoprias das hortas onde foram compradas. Para evitar contaminagdes
adicionais, as sacolas foram lacradas e so6 foram abertas no laboratorio.

As andlises foram realizadas no laboratério de Andlises Clinicas do Hospital Veterinario da
FAFRAM - Faculdade Doutor Francisco Maeda, no municipio de Ituverava-SP. No laboratério, foram
separadas do pé, as folhas, desprezando-se aquelas deterioradas, bem como o talo, (OLIVEIRA et al.,
2012). Em uma bandeja, as hortalicas foram mergulhadas em solucdo de detergente neutro, contendo duas
gotas de detergente diluido em 250 ml de 4gua destilada. Com o auxilio de um pincel chato (n° 16),
esfregava-se toda a superficie das folhas, deixando-as por 30 segundos em repouso, e depois, as folhas
eram levantadas para escorrer o excesso de liquido, e em seguida, eram desprezadas. Esta operacéo foi
repetida, com as demais folhas, até que toda a amostra fosse completamente lavada (OLIVEIRA,
GERMANO, 1992).

O liguido obtido foi filtrado em gaze de quatro dobras sobre uma peneira e recolhido em um
frasco conico onde foi deixado por 24 horas para sedimentacdo, de acordo com a metodologia de
Hoffman, Pons e Janer (1934) adaptado. Completada a sedimentacdo, foi recolhido cerca de 1 ml do
sedimento com uma pipeta de Pasteur, e colocada na lamina para microscopia, corado com lugol, e
analisado no microscépio 6ptico em duplicata. As formas infectantes dos parasitos foram identificadas de
acordo com Cimerman e Franco, (2002) Neves e Bittencourt-Neto (2008).

RESULTADO E DISCUSSAO

Na Tabela 1, apresenta-se a ocorréncia dos protozoarios e dos helmintos nas alfaces analisadas.
Das 75 amostras, 15 (20,00%) foram positivos para enteroparasitas, destes, uma (6,7%) foi observada a
presenca de cistos de protozoarios, e catorze (93,3%) foram detectados ovos/larvas de helmintos

Tabela 1: Prevaléncia de positividade para protozoarios e helmintos em 75 amostras de alfaces analisadas
e comercializadas em trés municipios do interior de Sdo Paulo: Ipua. ltuverava e Miguelopolis.

Presenca de

Enteroparasitas Total de amostras

Positivas para:

analisadas
Protozoarios 01 1,4%
Helmintos 14 18,6%
Total 15 20%

Fonte: Elaborada pelo Autor.

A frequéncia de estruturas parasitarias (15/75 — 20,00%) encontrada no presente estudo caracteriza
0 papel da alface como via de transmissdo para os seres humanos. Amostras contaminadas com ovos de
Ancilostomideos indicam a contaminacdo com material fecal oriundo do homem, cédes e até gatos
(COSTA, 2012).
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Na Tabela 2 verifica-se a prevaléncia de enteroparasitas por cidade. Em Migueldpolis, das 25
amostras analisadas, apenas uma (4%) apresentou contaminacdo. J& em ltuverava, das 25 amostras
analisadas, trés (12%) apresentaram contaminacdo, e em lpud, das 25 amostras analisadas, 11 amostras
(44%) apresentaram contaminag&o.

Dessas trés cidades, a que menos apresentou contaminagdo por algum enteroparasita foi
Migueldpolis, com apenas uma amostra contaminada com Entamoeba coli (4%) das 25 analisadas. Ja a
cidade que apresentou maior contaminagéo foi lpud, com 11 amostras contaminadas, onde cinco amostras
estavam contaminadas com Strongyloides stercoralis (20%), trés amostras contaminadas com
Diphyllobothrium latum (12%) e duas amostras contaminadas com Ancilostomideos (8%), e uma amostra
contaminada com um helminto néo identificado (4%), das 25 analisadas. A cidade ltuverava apresentou
duas amostras contaminadas com Strongyloides stercoralis (8%) e uma amostra contaminada com
Ancilostomideos (4%) das 25 analisadas.

Tabela 2: Prevaléncia de helmintos e protozoarios por cidade avaliada.

Numero e porcentagem de amostras contaminadas por cidade

Ipud Ituverava Miguel6polis

Parasitas
Ancilostomideos 02 (8%) 01 (4%) 0 (0%)
Diphyllobothrium latum 03 (12%) 0 (0%) 0 (0%)
Entamoeba coli 0 (0%) 0 (0%) 1 (4%)
Strongyloides stercolaris 05 (20%) 02 (8%) 0 (0%)
Helminto néo identificado 01 (04%) 0 (0%) 0 (0%)

Total 11 (44%) 03 (12%) 02 (8%)

Fonte: Elaborada pelo Autor.

De acordo com Leite (2005 apud NEVES et al.,2005), dentre as mais de 100 espécies da familia
Ancylostomidae descritas, apenas trés sdo agentes etioldgicos das ancilostomoses humanas: Ancylostoma
duodenale, Necator americanus e Ancylostoma ceylanicum. Os resultados obtidos nesse trabalho
corroboram com resultados obtidos no trabalho de Vollkopf, Lopes, Navarro (2006) onde também
encontraram Strongyloides sp e Ancilostomatidae em amostras de alfaces comercializadas em Porto
Murtinho — MS. Porém, resultados obtidos no trabalho de Soares e Canto (2006), diferiram do presente
trabalho, pois foram encontradas estruturas parasitarias de Giardia spp, Endolimax nana, Ascaris
lumbricoides, Trichiuris trichiura entre outros parasitas, em alfaces comercializadas na cidade de
Floriandpolis — SC.

Os resultados obtidos em um trabalho de avaliacdo parasitolégica de alfaces em Fronteira Oeste —
RS também se mostraram positivos para Entamoeba sp, corroborando com os achados do nosso trabalho
(SILVA et al., 2015). A presenga de amebas como Entamoeba coli e ou Endolimax nana, apesar de néo
serem patogénicas, servem de indicador de contaminagdo de hortalica por fezes humanas (OLIVEIRA,
GERMANO, 1992).

A grande maioria das amostras infectadas estavam contaminadas com uma espécie de parasita por
amostra, mas tiveram amostras que estavam contaminadas por até duas espécies de parasitas, como por
exemplo ovos de Ancilostomideo e larva de Strongyloides stercolaris encontrados na mesma amostra. No
trabalho de Gregorio et al (2012), fazendo um estudo da contaminacdo por enteroparasitas em hortalicas
da regido leste de Séo Paulo, acabaram encontrando também Diphillobothrium latum.
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E valido ressaltar que a contaminacio pode ocorrer durante o processo de cultivo da hortalica,
quando h& a utilizacdo de adubo orgéanico, d4gua e solo contaminados, e também, no momento de
armazenagem, transporte e manipulagdo/preparo feito por vendedores (TAKAYANAGUI et al., 2001),
compradores, e também por pessoas que manipulam/preparam o alimento.

Trabalhos relatam a ocorréncia de elementos parasitarios também em outras hortalicas como no
Agrido (Nasturtium officinale) (MOREIRA et al., 2017), Rucula (Eruca vesicaria sativa) (FERNANDES
et al., 2014) e Couve (MOURA et al., 2016), mostrando assim a importancia de diferentes hortalicas na
transmissdo dessas enteroparasitoses. Dessa maneira, € essencial que a fiscalizagdo sanitria atue de
maneira mais rigida, e que as pessoas passem por um processo educativo de conscientizagdo, no qual
orientagdes quanto as corretas condigdes higiénico-sanitarias sejam fornecidas, constituindo um trabalho
preventivo.

A Tabela 3 apresenta uma comparacdo de parasitos por agente etioldgico. O agente etioldgico com
maior frequéncia de contaminagéo foi Strongyloides stercoralis com 9,33% de frequéncia, e 0 agente com
menor frequéncia foi a Entamoeba coli e o helminto néo identificado com 1,33% de frequéncia cada. Ja
Diphyllobothrium latum e Ancilostomideos ficaram igualmente com frequéncia de 4% cada.

Tabela 3: Prevaléncia de enteroparasitas por agente etioldgico obtido.

Amostras contaminadas Porcentagem
Ancilostomideos 03 4%
Diphyllobothrium latum 03 4%
Entamoeba coli 01 1,33%
Strongyloides stercoralis 07 9,33%
Helminto ndo identificado 01 1,33%

Fonte: Elaborada pelo Autor.

Fotografia 1 — A: Ovo de Ancilostomideo. B: Ovo de Diphyllobotrium latum. C: Larva Rabditdide de
Strongyloides stercoralis.

Fonte: Arquivo pessoal, 2017.
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Fotografia 2 — A e B: Helminto ndo identificado.

Fonte: Arquivo pessoal, 2017. Imagem A e B: Helminto ndo identificado. Imagem C: Acar0

CONCLUSAO

Das 75 amostras, 15 (20%) foram positivos para enteroparasitas, destas, uma (1,4%) foi
observada a presenca de cistos de protozoarios, catorze (18,6%) foram detectados ovos/larvas de
helmintos. Das trés cidades, a que menos apresentou contamina¢do nas amostras por algum enteroparasita
foi Migueldpolis, com apenas uma amostra contaminada por Entamoeba coli (4%) das 25 analisadas, e a
cidade gque apresentou maior contaminacéao foi Ipud, com 11 amostras contaminadas, onde cinco amostras
estavam contaminadas com Strongyloides stercoralis (20%), trés amostras contaminadas com
Diphyllobothrium latum (12%), duas amostras contaminadas com Ancilostomideos (8%) e uma amostra
contaminada com um helminto ndo identificado (4%) das 25 analisadas. J& Ituverava apresentou duas
amostras contaminadas com Strongyloides stercoralis (8%) e uma amostra contaminada com
Ancilostomideos (4%) das 25 amostras. Dessa forma, os achados sugerem que, em algum momento na
producdo dessas hortalicas, houve a contaminacdo por fezes de seres humanos e/ou de animais.

E sempre valido ressaltar a importancia de uma higienizacdo adequada, ndo so desses alimentos
gue sdo consumidos in natura, mas também de todos os outros. Além disso, 0 processo educativo de
conscientizacdo da populacdo em geral e a atuacdo dos 6rgdos competentes de fiscalizacdo da produgédo
desses alimentos exercem papéis-chave no combate as enteroparasitoses.
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