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RESUMO: O objetivo desse estudo foi analisar a producdo académica que trata da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em adolescentes em idade escolar e a efetividade de programas de Atividade Fisica na Escola. A
metodologia utilizada foi a revisao de literatura. Na busca inicial foram encontrados 280 artigos, ap6s a aplicacdo dos
filtros restaram 129 artigos, apés a leitura dos titulos permaneceram 15 artigos, ap6s a leitura dos resumos restaram
05 artigos, lidos os textos na integra, permaneceram 05 artigos. Foi verificado que para a devida efetividade na
redugdo da obesidade e sobrepeso através da pratica de Atividade Fisica na escola seria necessario o aumento de
aulas. Assim, cabe destacar que estudos que tratem da Efetividade de Programas de Atividade Fisica na Escola sdo
de suma importancia para a reducdo do sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Promog¢do da salde. Salude Escolar.

THE PREVALENCE OF OBESITY IN BRAZILIAN ADOLESCENTS AT SCHOOL AGE
AND THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL ACTIVITY PROGRAMS AT SCHOOL

SUMMARY: The aim of this study was to analyze the academic production that deals with the prevalence of
overweight and obesity in school-age adolescents and the effectiveness of Physical Activity at School programs. The
methodology used was the literature review. In the initial search, 280 articles were found, after applying the filters
129 articles remained, after reading the titles, 15 articles remained, after reading the abstracts, 5 articles remained,
the full texts were read, 5 articles remained. It was found that for proper effectiveness in reducing obesity and
overweight through the practice of Physical Activity at school it would be necessary to increase classes. Thus, it is
worth noting that studies that deal with the Effectiveness of Physical Activity Programs at School are of paramount
importance for the reduction of overweight and obesity.

Keywords: Physical Education. Health Promotion. School Health.

LA PREVALENCIA DE LA OBESIDAD EN LOS ADOLESCENTES BRASILENOS EN
LA EDAD ESCOLAR Y LA EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD
FISICA EN LA ESCUELA

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la produccion académica que se ocupa de la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes en edad escolar y la efectividad de los
programas de Actividad fisica en la escuela. La metodologia utilizada fue la revision de la
literatura. En la busqueda inicial, se encontraron 280 articulos, después de aplicar los filtros
quedaron 129 articulos, después de leer los titulos, quedaron 15 articulos, después de leer los
resimenes, quedaron 5 articulos, se leyeron los textos completos, quedaron 5 articulos. Se
descubrio que para una efectividad adecuada en la reduccion de la obesidad y el sobrepeso
mediante la préctica de actividad fisica en la escuela, seria necesario aumentar las clases. Por lo
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tanto, vale la pena sefalar que los estudios que abordan la efectividad de los programas de
actividad fisica en la escuela son extremadamente importantes para la reduccion del sobrepeso y
la obesidad.

Palabras clave: Educacién Fisica. Promocion de la salud. Salud escolar.

INTRODUCAO

As altas prevaléncias do excesso de peso em adolescentes poderad desencadear importantes
repercussdes na qualidade de vida dessa populacdo e nos gastos publicos em saude. Assim,
reforca-se a necessidade de novas estratégias preventivas articuladas com institui¢cbes de ensino e
0s servicos de salde, com um importante papel na promog¢do da atividade fisica e da educacdo
nutricional (WAXMAN, 2004).

A escola torna-se um local propricio para o desenvolvimento de intervencGes que
envolvam as préticas e conteddos em atividade fisica e da educacao alimentar, tendo em vista a
abrangéncia das acOes a serem desenvolvidas, a possibilidade de continuidade das estratégias ao
longo do tempo, devido a permanéncia dos adolescentes nas escolas (WAXMAN, 2004).

A pratica regular de atividade fisica na adolescéncia traz diversos beneficios para a saude
do individuo, assim como o controle do peso comporal e a reducdo de riscos cardiovasculares.
Estudos longitudinais evidenciam que a inatividade fisica quando iniciada na adolescéncia tende
a manter-se na vida adulta dificultando a mudanca no estilo de vida. Diante disso, faz-se
necessaria a intervencdo frente a inatividade fisica, incentivando a préatica regular na adolescéncia
no contexto escolar (AARNIO, 2002)

Segundo pressupostos do Ministério da Educacdo com relacdo ao programa alimentar
escolar, a escola pode propor acbes educativas que perpasse pelo curriculo escolar,
contextualizando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préticas saudaveis de
vida (BRASIL, 2009).

A prevaléncia de obesidade e sobrepeso crescente no Brasil e em diversos paises no mundo
vem aumentando de maneira significativa, de acordo com um estudo realizado pela Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL),
realizado em 26 estados e no Distrito Federal no ano de 2014, mostrou que 52,5% da populagdo
brasileira convive com excesso de peso, sendo que deste percentual 17,9% estdo obesos.

Pesquisas realizadas no Nordeste e Sudeste do Brasil, revelam que a prevaléncia da
desnutricdo na area rural é superior a encontrada na area urbana. Quando analisadas as questdes
referentes ao sobrepeso e a obesidade ocorre o oposto, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes foi mais alta no
meio urbano se comparado ao rural (MAGALHAES, 2003).
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O acumulo excessivo de gordura corporal define o individuo como obeso (MCARDLE,
2008). Diversos estudos apontam para os problemas de salde relacionados a obesidade. Assim,
faz-se necessaria a intervencao profissional para a prevencdo e controle da obesidade em
adolescentes em idade escolar.

O professor de Educagdo Fisica cumpre um importante papel na prevencao e controle da
obesidade, pelo objeto de atuacdo profissional, pela abertura e insercdo dentro do ambiente
escolar, pode assim, fomentar o debate para a conscientizacdo dos problemas relacionados a
obesidade na adolescéncia e intervir junto a programas de Atividade Fisica na escola. O exercicio
fisico regular é considerado fundamental para o controle do peso corporal. Entretanto, sua préatica
deve exigir cautela e observacdo quanto as questfes individuais de cada individuo. As aulas de
Educacao Fisica poderdo fomentar o estimulo nos adolescentes para a pratica regular de exercicio
fisico.

Considerada uma epidemia a obesidade é reconhecida como um dos principais problemas
de salde publica atualmente no mundo, com aumento acentuado em &reas urbanas de paises em
desenvolvimento e desenvolvidos, sendo considerada mais comum do que a desnutricdo. Com o
constante crescimento da obesidade em adolescentes, atrelado ao aumento de outras
comorbidades tem despertado a preocupagdo para a investigacdo e intervencdo frente a essa
demanda. A uma maior preocupacdo devido a predisposi¢cdo de individuos que foram obesos na
adolescéncia continuarem obesos na vida adulta (SERDULA,1993).

Assim, o objetivo desse estudo foi analisar a producdo académica que trate da prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em adolescentes em idade escolar e a efetividade de programas de

Atividade Fisica na Escola.

OBESIDADE

Define-se a obesidade como o excesso de adiposidade no organismo
(ZLOCHEVSKY,1996). Existem diversos métodos para avaliar os niveis de adiposidade no
organismo, o diagnostico ndo fica restrito tdo somente ao fator peso, mas sim em relagdo a massa
de gordura.

A obesidade pode ser caracterizada pelo tipo exdgena e endogena. Caracteriza-se a
obesidade exdgena pelo excesso de gordura corporal resultante do equilibrio energético positovo
entre a ingestdo e a demanda energética, resultado do desequilibrio entre 0 consumo e o gasto
calérico. Na obesidade endogena ocorre alteragdes hormonais (alteracbes metabooicas;
tireoidiano, hipotalamo-hipofisiario e gonadal (GUEDES; GUEDES, 1998, p.15).

Percentuamente 5% dos casos de obesidade em criancas em adolescenetes sdo por fatores
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enddgenos e 95% resultante de fatores exdgenos.

A obesidade pode ser hipertrofica ou hiperplésica. “A hiperplésica é definida por nimero
anormalmente acentuado de células adiposas no organismo, no caso da hipertréfica a relagédo é
entre 0 aumento do tamanho das células adiposas existentes” (GUEDES; GUEDES, 1998. p.17).
A maior apresentagdo na quantidade de gordura no individuo com acumulo elevado de células
adiposas. A obesidade pode também se apresentar em dois tipos: androide e gindide, denomina-se
como uma obesidade mais periférica onde o acumulo maior de gordura esta nas regides das
coxas, gluteo e quadril. Também chamada de obesidade central seu acimulo de gordura esta nas
regides do abdome, tronco, cintura escapular e pescoco (GUEGES; GUEDES, 1998).

Para Almeida e Baptista (2004), a obesidade é classificada de acordo com os estudos
referente a fisiopatogenia, no qual se refere a patologias e sendo:

Obesidade metabdlica: No qual o componente principal ndo é a ingestdo alimentar excessiva,
mas sim o distlrbio metabdlico de base (RPI), que atua na génese e/ou manutencdo do quadro.
Obesidade alimentar: Somética; quando o excesso de tecido adiposo se deve ao elevado consumo

de calorias frente aos gastos de energia. Psicossomatica; quando o excesso de tecido adiposo se

deve a ingestdo alimentar com elevado teor caldrico frente ao gasto de energia, decorrente de
questdes emocionais. Obesidade induzida: Neuroldgica; quadro resultante de lesdo do nucleo
ventromedial do hipotalamo, com perda da regulacéo fisioldgica do sistema fome saciedade; ha
hiperfagia, queda na taxa metabolica, descontrole autondmico e deficiéncia do horménio do

crescimento. Endocrinolégica, devido a doencas endocrinoldgicas como o hipotireoidismo,

hipoparatireoidismo e deficiéncia do hormonio do crescimento. Farmacoldgica; quadro

desencadeado pela utilizacdo de farmacos que podem atuar aumentando a fome, agravando a
resisténcia insulinica, aumentando a deposi¢do de gordura ou reduzindo o metabolismo basal.
Sindrémica; quando a obesidade acompanha uma sindrome congénita (ALMEIDA e BAPTISTA,
2004, p.259-263).

A obesidade é um problema de saude publica e educagdo, a mesma esta ligada a questdes

como renda, acesso a tecnologias, inatividade fisica, dentre outros fatores. Uma pesquisa realiza
com 121 adolescentes de ambos 0s sexos em todas as 7 unidades escolares municipais de ensino
fundamental da zona rural no municipio do Carmo, pertencente a Regido Serrana do estado do
Rio de Janeiro evidenciou a prevaléncia de sobrepeso/obesidade nas escolas rurais estudadas foi
de 28,9%, com taxas semelhantes entre meninos (30,8%) e meninas (27,6%). Estes resultados séo
muito superiores ao encontrado em adolescentes entre 15e 19 anos (BARROS et al, 2013).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) ao fazer uma analise da

prevaléncia de obesidade em meninas do meio rural e urbano constatou a prevaléncia em 23,9%
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do Sudeste rural e de 25,7% no Sudeste urbano. Se comparmos as taxas de obesidade da pesquisa
realizada na regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro com os dados do IBGE, constatou-se
uma porcentagem mais elevada na pesquisa anterior. Em estudos com escolares de dois
municipios no interior do Rio Grande do Sul, o excesso de peso foi mais frequente na zona rural
que na zona urbana 27,28, mesmo assim foram menores que 0 encontrado no presente estudo.

Em estudos realizados verificou-se que 0s rapazes sdo mais ativos que as mocgas, tais
achados por parte podem ser explicados pelo fato dos rapazes terem o apoio familiar e social para
realizar atividades fisicas, diferente das mocas que estdo quase sempre atreladas aos afazeres
domeésticos (BASTOS, 2008; TAVERAS et al 2007).

Na pesquisa realizada por Moraes et al (2006) verificou-se que a inatividade fisica
associou-se positivamente com o nivel socioecondémico, em que os adolescentes pertencentes ao
nivel mais alto apresentaram protecdo para este comportamento de risco a saude. No entanto,
cabe destacar que a literatura atual ndo é concensual sobre essa variavel o que ndo permitiu uma
magnitude de associacdo direta entre exposicdo e desfecho. Pesquisas internacionais apontam
para uma associacdo positiva referente a variavel (LASHERAS, 2001) ja estudos nacionais
mostram uma associacdo negativa (BASTOS, 2008). O que de acordo com a literatura, estas
diferengas podem ser explicadas pelo contexto demografico da populacdo pesquisada (SEABRA,
2008).

FATORES CAUSAIS

Diversos fatores podem acasionar o acometimento da obesidade em adoolescentes, por ser
uma patologia multifatorial o diagnéstico necessita de certos cuidados. Segundo a Organizagédo
das Nacgdes Unidas (OMS, 2000) a obesidade infantojuvenil triplicou nos Gltimos 20 anos
(ABESO, 2016). A observacdo dos fatores causadores da obesidade na adolescéncia é de suma
importancia para a prevencdo e promocdo de praticas que atenuem 0s impactos nessa fase da
vida.

O adolescentes obeso tem quatro vezes mais chances de se tornar um adulto obeso o que
pode acarretar serios problemas para sua saude e bem estar, o fator genético tem influéncia direta
no desenvolvimento da obesidade na adolescéncia, pois existem estimativas de que o fator
genético seja responsavel por 30% dos casos de obesidade (SANTOS et al. 2007). Em um estudo
realizado com pais de criangas e adolescentes obesos mostrou que em mais de 50% dos casos
que os pais eram obesos a crianc¢a e o0 adolescente tendiam a ser (SOUSA et al. 2008, p.10).

Dentre os fatores causais o0s fisiologicos assumem um papel de destaque desde a

experiéncia intra-uterina até os primeiros anos de vida. Ainda no Gtero da mde o feto tem
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variedades de estimulos sensoriais, sendo as papilas gustativas as responsaveis. Os habitos
alimentares comecam a se formar no inicio da vida, quando se é recém-nascido sendo modificado
no decorrer da vida (EUCLYDES, 2000).

A familia é apontada como influenciadora no desenvolvimento de obesidade
infantojuvenil (RIBEIRO, 2006). Se essa tem habitos de ingerir alimentos ricos em acucar,
refrigerantes ou alimentos gordurosos muito provavelmente isso possa levar a crianga e 0
adolescente a maus habitos, contribuindo por tanto para uma obesidade precoce.

Marcado por diversas fases o desenvolvimento juvenil se constitui como elemento
importante para construcdo de habitos saudaveis, que sdo decisivas na formacgdo biopsicossocial
dos adolescentes. CondicGes ambientais poderdo surtir efeitos positivos ou negativos no processo
de desenvolvimento na adolescéncia (LEVISKY, 2002; OUTEIRAL, 2008).

De acordo com um estudo de Mishima e Barbieri (2009), em Séo Paulo 2,5% das criancgas
menores de 10 anos estdo obesas dentre as classes econémicas menos favorecidas, e 10,6% séo
obesas nas classes mais favorecidas.

Um outro grande problema diz respeito a midia, ao marketing que é feito na televisao
sobre alimentos, que muitas vezes sdo alimentos que ndo deveriam ser consumidos. Atualmente a
midia exerce um forte poder influéncia no comportamento alimentar de criancas, jovens e
adultos. Com essa grande interferéncia da midia, o tempo em frente a televisdo permanece,
contribuindo de forma negativa para o aumento do sedentarismo e obesidade (GODOI, 2013)

A inatividade fisica dos pais também pode influenciar na inatividade da crianca, assim
como, a atividade fisica dos pais influencia a frequéncia de exercicios do filho (RIBEIRO, 2006).
Hoje muitos estudos ja mostram o quanto é benéfico um individuo ser ativo e praticar atividade

fisica regularmente.

OBESIDADE NA ADOLESCENCIA

Considera-se a adolescencia no periodo que estende dos 10 anos aos 19 (CONTI et al.,
2005). Nessa fase da vida que comecam as mudangas fisicas, seguindo pelo desenvolvimento dos
orgados sexuais. Tais mudancgas frequentemente podem acarretar questdes relativas a autoestima,
ansiedade e aceitacdo, devido ao processo de transformacdo ocorrido durante o periodo. Na
esteira da condicdo de vida um bom estado nutricional indica condi¢des de uma vida saudavel
(RODRIGUES et al., 2005).

O desenvolvimento juvenil se constitui de fases e etapas diversas, que sdo decisivas na

formagé&o biopsicossocial dos adolescentes. Condi¢Ges ambientais poderdo surtir efeitos positivos
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ou negativos no processo de desenvolvimento na adolescéncia (LEVISKY, 2002; OUTEIRAL,
2008).

O estatuto da crianca e do adolescente no seu art. 7° garante aos mesmo o direito a
protecdo a vida e a salde, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢Oes dignas de existéncia
(BRASIL, 1990).

ATIVIDADE FISICA

Na adolescéncia o habito de realizar atividade fisica traz varios beneficios para a salde,
dentre eles o controle e manutencdo do peso corporal e reducdo de riscos cardiovasculares
(BLAIR, 1999). Estudos longitudinais realizados evidenciam que na contramé&o dos beneficios
promovidos pela atividade fisica, a inatividade fisica quando inicia na infancia ou adolescéncia
quase sempre continuam na vida adulta, o que dificulta uma mudanca no estilo de vida desse
individuo (AARNIO, 2002). Assim, o desenvolvimento de programas de incentivo a prética
regular de atividade fisica nesta faixa etaria devem ser tratadas como prioridades para a saude
publica e educacéo.

Por ser um importante elemento na promocdo da saude, a pratica regular de atividade
fisica tem contribuido significativamente para melhoria da satde da populacdo (ROEDER, 1999).
A pratica regular de atividade fisica pode melhorar de maneira significativa a qualidade de vida dos
adolescentes no que concerne a autoestima, a interacdo social e ganhos fisioldgicos.

A pratica de atividade fisica moderada a vigorosa com duracdo de 20-30 minutos/dia, ou
de 60 minutos/dia, por trés ou mais vezes por semana podera gerar beneficios substanciais a
salde fisica e mental dos adolescentes envolvidos em programas de atividade fisica (VITOLO et
al., 2005; SA et al., 2010).

Apesar do reconhecimento que existe em torno da importancia da atividade fisica para a
salde e manuntencdo da mesma, sdo poucos 0s estudos de base populacional com escolares
adolescentes no Brasil (HALLAL et al, 2006 ; OEHLSCHLAEGER et al, 2004).

Em pesquisa realizada com adolescentes (14 a 18 anos) da cidade de Maringa/PR 0s
resultados mostraram a prevaléncia muito alta de adolescentes inativos fisicamente, houve uma
forte associagdo com fatores demograficos, socioecondmicos e bioldgicos (HALLAL et al, 2006 ;
OEHLSCHLAEGER etal 2004).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, tal metodo € uma forma adequada de
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pesquisar sobre determinado tema, com a aplicacdo de métodos claros e sistematizados (LINDE,
2003), de abordagem qualitativa realizado no perido de 01 a 03 de setembro de 2018 das 08:00 as
12:00 horas, foram utilizados os seguintes descritores, retirados da base dos descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): Atividade fisica; adolescentes e obesidade, as buscas foram feitas no
Lilac’s; Scielo e PubMed. Para selegdo dos textos foi utilizado o indicador booleano AND, sendo
feitas buscas combinandas entre os descritores.

Na base de dados da LILACS, as palavras-chave, termos analogos e 0s termos muito
utilizados na lingua portuguesa foram cruzados na pesquisa avancada utilizando o operador
booleano “AND” da seguinte forma: Adolescentes AND Atividade Fisica AND Obesidade.

No Scielo, as palavras-chave, termos analogos e 0s respectivos termos em lingua
portuguesa, fazendo uso do operador booleano “AND”, foram: Adolescentes, Atividade Fisica e
Obesidade.

Na base de dados PubMed as palavras-chave, termos equivalentes na lingua portuguesa
foram cruzados na pesquisa avancada utilizando o operador booleano “AND”” do seguinte modo:
Adolescentes, Atividade Fisica e Obesidade.

Foram adotados como critérios de inclusdo somente artigos originais, disponiveis na
integra de forma gratuita, publicados nos ultimos 05 (cinco) anos e que fossem na lingua inglesa
ou portuguesa. Foram excluidos desta revisdo sistematica os artigos que ndo tratavam
especificamente ou diretamento da Atividade Fisica em Adolescentes.

Inicialmente averiguou-se a existéncia de artigos duplicados nas bases de dados utilizadas
na pesquisa, excluindo aqueles que se apresentavam duplicados. A seguir, foram lidos todos os
artigos para identificacdo de titulo e resumos compativeis com o0s critérios definidos pela
pesquisa, com o intuito de selecionar os possiveis artigos pertinentes com os critérios de inclusao
no estudo, a fim de que estes fossem incluidos em definitivo neste trabalho de revisdo
sistematica.

Por néo se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, e apenas apresentar uma revisao
sistematica sobre a Prevaléncia de obesidade em adolescentes brasileiros em idade escolar e a
efetivade de programas de atividade fisica na escola, técnica consagrada na literatura cientifica, o

presente estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Na busca inicial foram encontrados 280 artigos, apds a aplicacéo dos filtros restaram 129

artigos, apos a leitura dos titulos permaneceram 15 artigos, ap6s a leitura dos resumos restaram
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05 artigos, lidos os textos na integra, permaneceram 05 artigos. Foram incluidos 5 artigos
originais para analise secundaria de dados. Dentre os artigos selecionados, 01 artigo foi publicado
no ano de 2018, 01 com ano de publicacao 2016, 01 publicado no ano de 2014 e 02 publicados no
ano de 20009.

A amostra final do estudo foi composta de 05 (cinco) artigos nacionais encontrados nas
bases de dados Lilac’s (n=02) e Scielo (n=03), desses 04 (quatro) artigos desenvolvidos na regido
sudeste do pais e 01 (um) artigo na regido nordeste. Possivelmente a escolha do local para a
realizacdo dessas pesquisas se deu por conta dos pesquisadores estarem inseridos de alguma
forma no meio académicos dessas regioes.

No estudo de (GUEDES et al, 2009), teve como objetivo descrever os héabitos de
atividade fisica presentes no cotidiano de um grupo especifico de escolares e analisar a pratica de
atividade fisica e seus determinantes, a partir do primeiro componente do modelo tedrico de
promocdo da saude proposto por Pender. O modelo de promocéao da salde proposto por Pender
repousa sobre a concepcdo de promocgédo da salde, definida como aquelas atividades voltadas ao
desenvolvimento de recursos, que mantenham ou intensifiquem o bem-estar.

Dentre os estudos analisados o estudo de (GUEDES et al, 2009) foi o0 unico realizado na
regido nordeste do pais, a amostra dessa pesquisa foi composta estudantes de uma escola publica
de Fortaleza — Ceara. A escola pesquisada desenvolvia varias atividades culturais e ralacionadas a
promocdo da saude e da atividade fisica. Entretanto, a atividade fisica s era desenvolvida a partir
da quinta série, com a orientacdo de um profissional de educacao fisica e se restringia a uma vez
por semana.

Tal achado traz uma contradicdo quanto ao que é preconizado pela Politica Nacional de
Promocdo da Atividade Fisica. Segundo a preconizacdo da Politica Nacional de Promoc¢édo da
Atividade Fisica a pratica regular de atividade fisica devera ocorrer pelo menos durante 30 minutos
por dia, na maior parte dos dias da semana ou em todos, como uma estratégia de reducdo dos
danos e riscos de doenca cronica ndo transmissivel e para a qualidade de vida.

Foi observado pelos pesquisadores que na escola pesquisado ndo existia uma ideia
incorporada de promocdo da saude através da atividade fisica. Entretanto, embora a escola nao
desenvolvesse de maneira instituicionalizada o que € preconizado pela Politica Nacional de
Promocdo da Atividade Fisica a maioria das criangas e dos adolescentes praticavam atividade
fisica regular mais de trés vezes na semanas e por mais de trinta minutos.

Dos 79 individuos participantes da amostra 60 desses estavam ativos, 51 com peso normal
(85%) e 9 com Sobrepeso/Obesidade (15%), mesmo dentre os considerados sedentarios 19
individuos, 15 individuos com o peso normal (78,9%) e 4 com Sobrepeso/Obesidade (21,1%).
Para os autores a préatica de atividades fisicas em individuos com excesso de peso sdo geralmente

menores do que a de ndo-obesos. Entretanto, ainda questionamos se a tendéncia ao sedentarismo é
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em decorréncia da obesidade ou se os individuos tendem a ficar obesos quando sedentarios.

Para os autores as mudancas no perfil de atividades fisicas da populagcdo, o tempo
destinado a atividades sedentarias (televisdo, computadores e videogames), bem como a mudanca
de fatores socioculturais. Diante desse quadro a escola assume um papel de promotora da saude e
da atividade fisica. Segundo (GUEDES et al, 2009), a midia tem um papel de destaque na
divulgacdo de conteudo e na formacao de opinido desses individuos.

O estudo desenvolvido por (GUEDES et al, 2009) concluiu que a maioria dos escolares
eram ativos. Os sedentarios foram os que tiveram a maior prevaléncia de de sobrepeso e
obesidade. Uma grande parcela dos escolares desenvolviam atividades fisicas ao ar livre, o que
ndo requer de uma estrutura fisica e boa condi¢do economica. Mesmo com tais achados a escola
pesquisada ndo era promotora da salde dos escolares.

Para 0s autores a escola, as instituicdes de saude e a familia sdo importantes recursos, que
podem influenciar de maneira positiva ou negativa em comportamentos que levam a promogéo da
salde e da atividade fisica. Assim, podem ser vistas como barreiras ou beneficios na aquisicdo de
habitos saudaveis.

A pesquisa desenvolvida por Farias et al.(2009) de intervencdo com o pré e pos-teste, 0s
escolares foram divididos de forma intencional em dois grupos, os alunos do Colégio Adventista
participaram como amostra grupo de caso (n = 186), os escolares do Colégio Objetivo foram
incluidos na amostra grupo-controle (n = 197). Os dois grupos foram submetidos a duas aulas de
Educacao Fisica semanais, com duracdo de 60 minutos em cada sessdo, e a 68 aulas anuais. O
grupo-controle realizaram atividades habituais da escola, como jogos, recreacdo, exercicios de
calistenia, bem como fundamentos das modalidades esportivas e jogos esportivos. Os escolares
do grupo caso foram submetidos a atividades orientadas, programadas e monitoradas através da
frequéncia cardiaca maxima. Primeiramente o grupo caso foi submetido a atividade fisica de leve
intensidade, com 40 a 55% da frequéncia cardiaca maxima, em um periodo maximo de 1/3 do
estudo, segundo os pesquisadores esse tempo foi necessario para que pudesse intensificar para 55
a 75%. A divisdo das aulas foi feita através de trés partes: primeira parte era composta por
atividades aerobia (exercicios de flexibilidade, caminhadas, pular corda, corridas alternadas e
jogos recreativos) com 30 minutos de duragdo; na segunda parte eram desenvolvidos jogos
esportivos (futebol de saldo, voleibol, natacdo e handebol) com a duracdo de 20 minutos; a
terceira parte era composta de alongamento, com 10 minutos de duracao.

Segundo os pesquisadores 0s grupo caso e controle eram semelhantes em relacéo a idade,
género e ao nivel socioecondmico. O nivel socioeconémico foi avaliado através de questionario, ja

0 grau de desenvolvimento puberal foi verificado através de auto avaliagdo. A composicao
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corporal foi mensurada por medida antropométricas de peso (kg), pregas cutaneas subescapular
(cm), estatura (cm), triciptal (cm), perimetros do brago (cm), cintura (cm), abdome (cm) e da
panturrilha (cm), utilizando a padronizacdo de Petroski. Para fins de comparacdo todas as
medidas foram feitas no inicio e no final do estudo.

Como resultado da pesquisa, Farias et al. (2009) evidenciam que o peso foi
significantemente maior nos meninos se comparado as meninas, o IMC foi maior no pos-teste em
relacdo ao pré-teste somente no grupo-controle (p = 0,03). Com relacdo as pregas cutaneas
subescapulares e triciptal os valores maiores foram encontrados nas meninas, no pré-teste em
relacdo ao pos-teste e no grupo-controle em relagéo ao grupo de caso. Ao mensurar a prega cutanea
subescapular foi verificado que maiores referencias no pos-teste no grupo- controle em relagédo ao
grupo caso (p < 0,01). Ja na analise da prega cuténea triciptal foi observado maiores referencias
nas meninas se comparado aos meninos (p = 0,04%), no pré-teste em relacdo ao pos-teste (p <
0,01) e no grupo-controle em relacdo ao grupo caso (p = 0,04). Em relacdo ao percentual de
gordura o mesmo foi significativamente maior no pré-teste em relacdo aos poés teste (p <0,01) e a
massa de gordura maior no pés-teste em relacdo ao pré-teste no grupo-controle (p = 0,04). Na
analise da massa magra verificou-se que a mesma € maior nos meninos em relacdo as meninas (p <
0,01) e no pos- teste em relacdo ao pré-teste (p<0,01).

Farias et al (2009)l. analisaram a frequéncia de casos de obesidade e ndo- obesidade
(normais e sobrepeso) segundo o escore do IMC, a andlise foi feita separada entre o caso controle
e pré e pos-teste. Ocorreu uma diminuicdo na proporcdo de obesos no pds-teste no grupo caso
(24,7%) em relacdo ao pré- teste (29%) (p = 0,04), tal tendéncia ndo ocorreu no grupo-controle,
35,5% no pré e 32% no pds-teste (p = 0,09).

Como resultado do estudo realizado por Farias et al (2009 houve uma diminuicao
significativa da frequéncia de obesidade no grupo caso (e ndo no grupo-controle) como resultado
do pos-teste em relacdo ao pré-teste. Os achados da pesquisa enfatizam que a atividade fisica
durante a atividade escolar quando desenvolvida na adolescéncia se ndo promover uma reducao
na gordura corporal, no periodo de aderéncia da atividade fisica, pelo menos previne o aumento
da gordura, incluindo na puberdade, fase do desenvolvimento humano suscetivel a diversas
transformagoes.

A pesquisa realizada Coledam et al.(2018) com estudantes de 10 a 17 anos de idade, em
Londrina, Parana. Com o objetivo de analisar a associacdo entre participacéo e atividade fisica
durante as aulas de Educacdo Fisica com desfechos relacionados a salde em estudantes
brasileiros.

Os achados encontrados nos resultados do estudo desenvolvido por Coledam et al.(2018)
indicam que ser ativo durante as aulas de Educacgéo Fisica associa-se positivamente aos critérios

de salde para a aptiddo cardiorrespiratdria e forca muscular. Entretanto, nesse estudo néo foi
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verificado a associagdo positiva sobre o sobrepeso, obesidade ou a pressao arterial elevada.

Segundo os autores tal achado foi evidenciado em uma revisdo de literatura realizada
por Casazza et al.(2013) que demonstrou que da maneira como Educacdo Fisica é desenvolvida
na escola a mesma ndo contribuem para a prevencdo a reducdo do sobrepeso e a obesidade.
Embora as aulas de Educacdo Fisica tenham um potencial para protecdo contra a obesidade e
sobrepeso em adolescentes isso sO seré alcancado com efetivas politicas de promoc¢éo da saude e
atividade fisica na escola.

Estudos sobre a intervencéo através das aulas de Educacgéo Fisica mostram que € possivel
a reducdo do IMC e da prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Entretanto, haveria um aumento
consideravel no nimero de aulas semanais (KLAKK H. et al, 2013).

Na pesquisa realizada por Marcus et al.(2009) mediu a eficacia de uma intervencéo
baseada na prevaléncia de obesidade, os resultados mostram uma reducdo significativa no IMC e
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na amostra da intervencao.

Segundo os autores o fato de ndo haver associacdo positiva sobre o sobrepeso, obesidade
pode ser explicado devido ao nimero reduzido de aulas e a baixa frequéncia das mesmas. As
aulas de Educacdo Fisica na amostra pesquisa eram realizadas em duas aulas de 50 por semana,
volume menor do que o recomendado para prevenir o sobrepeso e obesidade. Assim, para se
investigar a efetividade das aulas de educacdo fisica deve-se considerar os objetivos propostos
nas aulas. Os autores chamam a atencdo para as diversas abordagens da educacéo fisica, que nem
sempre tem como enfoque a promoc¢do da saude dos individuos. Para os autores apesar das
dificuldades enfrentadas pela Educacdo Fisica no Brasil a mesma atende aos critérios de salde
para aptidao fisica, desde que as aulas exijam que os alunos sejam ativos. Entretanto, os moldes
do programa tradicdo da Educacdo Fisica brasileira ndo se associou positivamente a prevencao e
controle do sobrepeso e obesidade. Tais resultados sugerem que para a promog¢do da saude 0s
programas de Educacdo Fisica devem permitir que os alunos sejam ativos durantes as aulas.
Assim como, as aulas de Educacdo Fisica devem ser revistas para prevenir o sobrepeso e a
obesidade.

Em uma pesquisa desenvolvida por Lombardi et al.(2016) foi analisada a associacdo entre
a pressdo arterial elevada, obesidade geral e abdominal, indicadores de atuagdo autondmica,
pratica habitual de atividade fisica e habitos alimentares na rede publica de ensino de Londrina —
Parana. Fizeram parte desse estudo 189 sujeitos (75 masculinos e 114 femininos), entre 10 e 17
anos de idade. Para mensuragdo das variaveis foram feitas avaliacbes antropométricas,
verificacdo da pressdo arterial em repouso, habitos alimentares e a pratica habitual de atividade

fisica. Nos deteremos a analise das variaveis obesidade e atividade fisica habitual da amostra,
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devido a especificidade desse estudo que versa em analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em adolescentes em idade escolar e a efetividade de programas de Atividade Fisica na Escola. A
pratica de atividade fisica foi mensurada através de um questionario previamente validado, o
mesmo gera um escore considerando a atividade fisica realizada na escola. Como resultado do
estudo foi detectado que um em cada seis adolescentes estdo com sobrepeso e obesidade, foi
verificado uma alta prevaléncia de obesidade nas meninas participantes da amostra.

Na contramao do resultado verificado por Lombardi et al.(2016) na pesquisa realizada em
Londrina. Cureau et al. (2012) verificaram a prevaléncia e fatores associados ao
sobrepeso/obesidade em adolescentes matriculados no 1° ano do ensino médio da cidade de Santa
Maria — Rio Grande do Sul, foi encontrada maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
rapazes. Para os autores tal achado pode ser justificado pelo fato das meninas terem maior
preocupacdo com a estética e a imagem corporal, especialmente na adolescéncia, 0 que pode
justificar a manutencgéo do peso corporal dentro dos limites normais.

A Atividade Fisica ndo esteve relacionada a hipertensdo no presente estudo. Em estudos
desenvolvidos por Moraes et al. (2006); Gomes et al. (2011) foi identificado que o habito
sedentério é a principal varidvel comportamental que se relaciona ao desenvolvimento de fatores
cardiovascular, tais como o aumento da pressdo arterial. Para os autores as variaveis Atividade
Fisica e Habitos Sedentarios devem ser considerados como variaveis independentes e que 0s
comportamentos sedentarios nao foram avaliados no presente estudo.

Por fim, os autores afirmam que a obesidade abdominal em adolescentes, tende a aumentar
até duas vezes mais a chances de hipertenséo arterial, no presente estudo ndo houve associacdo dos
habitos alimentares e da Atividade Fisica com a hipertenséo.

Cayres et al. (2014) compararam dois modelos de treinamento fisico por amostragem néo
aleatoria, realizados em 2010 e 2011 no municipio de Presidente Prudente, oeste do Estado de
Séo Paulo. Dentre os estudos analisados o referido estudo ndo foi desenvolvido no ambiente
escolar, mas foi incluido como amostra devido a especificidade e a intervencdo junto a
adolescentes obesos que € de interesse desse estudo.

Segundo o0s autores ambos protocolos de treinamento fisico em adolescentes
proporcionaram a reducgdo da gordura corporal. Inicialmente destinou-se quatro semanas para o
Treinamento Concorrente, afim de possibilitar aos individuos participantes da amostra a
adaptacdo neuromuscular. As sessdes duraram 60 minutos, 50% do tempo em atividade aerobia
(caminhadas e corridas) e os outros 50% de treinamento com pesos (musculagdo). As sessoes
ocorreram trés vezes por semana, durante vinte semanas sendo quatro semanas de adaptacao e
dezesseis semanas de sobrecarga do treinamento. Para o treinamento funcional foram empregados

30 minutos para cada sessdo de atividades aerdbias, e mais 30 minutos de atividades de
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fortalecimento muscular, o treinamento funcional possibilitou a realizacdo de atividades de
fortalecimento muscular, coordenacdo motora, equilibrio e resisténcia fisica, a mesma foi
desenvolvida por vinte semanas, quatro de adaptacédo e dezesseis de sobrecarga do treinamento.
Como resultado da intervencdo desenvolvida por Cayres et al. (ano) houve a reducdo da
gordura corporal dos adolescentes participantes da amostra. Tal achado evidencia a efetividade
do desenvolvimento de um programa de atividade fisica para a redugdo da obesidade e sobrepeso.

CONSIDERACOES FINAIS

Aqui retomamos o objetivo do artigo que foi analisar a produgdo académica que trate da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes em idade escolar e a efetividade de
programas de Atividade Fisica na Escola.

Dos cinco artigos analisados foi observado que embora as aulas de Educacdo Fisica
tenham um potencial para a reducdo da obesidade e sobrepeso, a mesma ndo tem a devida
efetividade por falta de especificidade e aplicabilidade.

Foi verificado que para a devida efetividade na reducdo da obesidade e sobrepeso por
meio da pratica de Atividade Fisica na escola seria necessario o aumento de aulas. Assim, cabe
destacar que estudos que tratem da Efetividade de Programas de Atividade Fisica na Escola séo

de suma importancia para a reducao do sobrepeso e obesidade.
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